7 Prolog: Wachstum - die herrschende Orientierung

13 Wachstum - eine notwendige Relativierung

oder: die Produktion von illusiondrem Wohlstand

35 Wachstum als lllusion

39 Alternativen zum Bruttoinlandsprodukt - die internationale Dimension
55 Alternativen zum Bruttoinlandsprodukt - die Diskussion in Deutschland
69 Wohistand, Lebensqualitat, Gliick ~

Alternativen zur Wachstumsorientierung?

75 Welches Wachstum?

Schlussfolgerungen fur die politische Debatte

81 Zusammenfassung und Epilog: Pladoyer fur eine Politik der
Selbstbegrenzung — mehr Werte statt Mehrwert

95 Anhang:

Variablen fiir den Nationalen Wohlfahrtsindex (NWI)

Abkirzungen

Literaturhinweise zur Vertiefung einzelner Kapitel

107 Weiterfihrende Literatur



